










L’aposta de la capital del Bages per 
la salut i la qualitat de vida és del 
tot transversal, i va molt més enllà 
dels seus moderns equipaments 
hospitalaris i dels serveis sanita-
ris. Aixecada sobre el Cardener, 
amb Montserrat sempre de fons 
i enmig d’un heterogeni paisatge 
rural, Manresa ha sabut créixer amb 
responsabilitat mantenint un medi 
ambient saludable.

Un reflex del compromís de Manre-
sa amb un entorn saludable i soste-
nible és l’Anella Verda, concebuda 
com un espai lliure que encercla 
el nucli urbà i de la qual se’n volen 
potenciar els valors socials, ambien-
tals, paisatgístics i productius, amb 
l’ajuda del nou centre de recursos de 
la Torre Lluvià. Configuren l’Anella 
Verda tot un conjunt de boscos, 
passejos fluvials, zones d’horta i 
conreu de secà, aqüífers i espais 
pròpiament orientats a la conscien-
ciació ambiental. 

El Parc de la Sèquia és un dels ele-
ments més representatius dins de 
l’Anella Verda. L’entorn d’aquest ca-
nal medieval de 26 km, que travessa 
el Pla de Bages amb tan sols 10 
metres de desnivell, permet cami-
nar, anar en bicicleta o senzillament 
gaudir del paisatge. A més, des del 
Parc de la Sèquia s’organitzen tot 
tipus d’activitats per descobrir l’en-
torn en família o amb els amics. 

Manresa ha dissenyat un bon 
entramat de rutes saludables i 
de projectes de millora de camins 
i espais naturals per promoure-hi 
l’encaix d’activitats de lleure. També 
ha posat en marxa programes de 
suport a la producció agrícola i a 
la comercialització de productes 

de proximitat amb el màxim valor 
afegit possible, especialment pel 
que fa al regadiu de la ciutat, amb 
molta tradició a Manresa i amb un 
paper cabdal en la recuperació de 
varietats autòctones.

El sector vitivinícola del Pla de Ba-
ges, amb una denominació d’origen 
pròpia, i productors i elaboradors 
amb un gran ofici, exporta pro-
ductes per tot el món, però troba a 
Manresa un important consum en 
clau de quilòmetre zero, gràcies a un 
públic sensibilitzat amb el valor de 
la producció local i amb la minimit-
zació de les emissions de gasos pel 
transport de mercaderies.

La connexió entre producció agrària, 
alimentació i salut té el seu màxim 
exponent, no només al Bages sinó 
al conjunt del país, en la Fundació 
Alícia. Des de Sant Benet de Bages, 
a cinc quilòmetres de Manresa, 
Alícia és avui un dels centres inter-
nacionals de referència en matèria 
de recerca científica al voltant de 
la cuina i l’alimentació saludables. 
L’Escola d’Hoteleria Joviat, de re-
conegut prestigi a Catalunya, apor-
ta la vessant de formació de nous 
professionals en aquest tàndem 
gastronòmic.

Des d’una altra vessant, Manresa 
també està treballant conjuntament 
amb les ciutats de l’eix Diagonal per 
desenvolupar un projecte de ciutats 
intel·ligents (Smart Eix Diagonal) 
que, amb l’ajut de les noves tecno-
logies especialment aplicades a les 
infraestructures, vetlli per a 
fer més eficient i sostenible el 
territori i perquè els seus ciuta-
dans visquin millor que enlloc. 
I per molts anys.

Llarga vida a Manresa!
UNA VIDA PLENA DE QUALITAT

Camí de la Sèquia Passeig per l’Anella Verda Fundació Alícia

Aprofundeix en 
aquesta història
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Manresa és la capital del Bages, una comarca amb una 
orografia marcada per les conques dels rius Llobregat i 
Cardener. Es tracta d’un entorn privilegiat, amb contrastos 
que van des de la serralada Prelitoral fins al Prepirineu. Al 
bell mig, l’anomenat Pla de Bages conserva la seva fesomia 
lligada a la vinya. 

A finals del segle XIX,  una plaga de fil·loxera va destruir les 
28.000 hectàrees de vinya que cobrien el Pla de Bages, i 
aquest fet, sumat a la industrialització dels rius Cardener i 
Llobregat, va fer que molts pagesos canviessin el camp per 
la fàbrica i va provocar que durant bona part del segle XX 
quedessin moltes terres sense replantar. Actualment, es 
tornen a conrear 22.000 hectàrees, gràcies a l’impuls de la 
DO Pla de Bages. Tant les barraques de pedra seca com les 

tines de vinya, moltes recuperades, són avui el testimoni 
que relliga el passat i el present d’aquest sector de futur.

En paral·lel a la vinya i al creixement de l’enoturisme i d’una 
oferta gastronòmica clarament lligada als vins del Bages, 
diferents iniciatives privades impulsen també la recuperació 
de les oliveres que omplien les terrasses avui guanyades 
pel bosc. L’oli del Bages, amb la varietat autòctona de la 
corbella, és un altre dels camins per al desenvolupament 
de la producció agrària i, sense cap dubte, de l’activitat 
agroturística.

La panoràmica de Manresa sempre té de fons Montser-
rat, muntanya sagrada i parc natural per on passen més 
de dos milions de visitants cada any. El segon destí turístic 

UN MARC INCOMPARABLE

Entre la muntanya sagrada 
i la muntanya de sal

és Cardona, amb la seva muntanya de sal gemma úni-
ca al món, visitable juntament amb les instal·lacions de la 
mina de potassa tancada des de 1991. Tant el diapir salí 
com la pròpia Montserrat es van originar fa uns 40 milions 
d’anys, juntament amb nombroses formacions geològiques 
que formen part del Geoparc de la Catalunya Central, un 
projecte pioner a l’estat (com a primer i únic geoparc de tot 
Catalunya) que aglutina una quarantena de punts d’interès 
per a l’anomenat geoturisme, en auge a Europa.

Sant Benet de Bages (s. XII), antiga abadia benedictina 
avui convertida en centre turístic i de promoció del territo-
ri, és un dels elements claus de l’art romànic, que omple el 
Bages d’obres religioses d’extraordinari valor. Travessen la 
comarca el Camí Ignasià, des de Loiola a Manresa passant 

per Montserrat; el Camí Oliba, un sender de gran recorregut 
(GR-151) inspirat en el romànic i que connecta Montserrat 
amb França; i el Camí de Sant Jaume, que també passa per 
Manresa.

Per acabar, el patrimoni immaterial es posa de manifest 
amb les incomptables manifestacions de cultura popular. 
Festes com els Traginers de Balsareny, el Ball de Gitanes de 
Sant Vicenç de Castellet,  el Bo-Bo de Monis-
trol de Montserrat, la Festa de la Verema del 
Bages a Artés i la Fira de les Bruixes a Sant 
Feliu Sasserra són tradicions que, lluny de 
perdre’s, guanyen terreny cada dia per demos-
trar-nos que el Bages és una terra plena de 
vitalitat situada al cor de Catalunya.

El Bages és una terra  
plena de vitalitat situada  
al cor de Catalunya

Aprofundeix en 
aquesta història
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MANRESA EN XIFRES DADES PRÀCTIQUES

Habitants: 76.245
Evolució de la població de Manresa

Superfície: 41,48 km2

Font: Ajuntament de Manresa

Font: Ajuntament de Manresa
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Clima: mediterrani
Temperatura mitjana tardor - hivern: 10,5ºC
Temperatura mitjana primavera - estiu: 18ºC

Distàncies
Distància a Barcelona: 60 km, a Girona: 112 km, a Lleida: 111 km, 
a Tarragona: 99 km i a Andorra: 141 km

Com arribar a Manresa?  
En cotxe:
Des de Barcelona: Carretera C-55 o autopista E9-C16
Des de Girona: Carretera C-25 o autopista AP-7
Des de Vic: Carretera C-25 (Eix Transversal)
Des de Lleida: Autopista A-2 i Carretera C-25
Des d’Igualada: Carretera C-37 (Eix Diagonal)

En tren:
RENFE:  www.renfe.es 
FGC (Ferrocarrils de la Generalitat): www.fgc.cat 

En autobus:
Autocars Julià: www.autocaresjulia.es 
Eix Bus: www.teisa-bus.com 
Transports Castellà: www.castellabus.com

Sectors econòmics:

Primari  0,1%
Construcció 5,3%
Indústria 18,6%
Serveis 76,0%

On dormir?
Hotel 1948 (***)
93 874 82 16 · www.1948hotel.com

Hotel/ Pensió Els Noguers (**)
93 874 32 58 · www.hotelelsnoguers.cat

Hostal Restaurant Turó de la Torre
93 873 32 86 · ww.turodelatorre.com

Hostal La Masia
93 872 42 37 · ww.lamasiamanresa.com

Urbi Apartments
93 876 82 41 · www.urbi-apartments.com

Apartaments La Farola
93 873 13 00 · www.lafarola.net

Apartament les Bases
609 161 141 
http://apartamentlesbases.wix.com/apartamentlesbases

Alberg de Joventut el Carme
93 875 03 96 · www.xanascat.cat

Camping Emili Freixa
93 836 27 99 · www.uccat.com/dochtm/k3.htm

On menjar?  
Manresa compta amb una àmplia oferta de restauració. 
Podeu consultar-la a:
www.manresaturisme.cat/cat/la-ciutat/on-menjar 

Telèfons i adreces d’interès
Ajuntament de Manresa 
Pl. Major, 1 · 93 878 23 00 · www.manresa.cat
Oficina de Turisme de Manresa 
Pl. Major, 10 · 93 878 40 90 · www.manresaturisme.cat
Taxi 93 874 40 00 - 93 877 08 77
Estació d’autobusos 93 875 71 50
Hospital Sant Joan de Déu 93 874 21 12
Policia Local  93 875 29 99

Emergències  112

Horaris dels recursos turístics
Centre d’Interpretació del Carrer del Balç
Dissabtes de 10h a 14h i de 17.00h a 20h
Diumenges i festius de 10h a 14h
Entre setmana, visites concertades. 
www.manresaturisme.cat/carrerdelbalc 

Basílica de la Seu
De dilluns a divendres de 10:30 a 13:30h 
i de 16h a 19:45h.
Dissabtes, diumenges i festius de 10:30 a 14h 
i de 17h a 19h
www.seudemanresa.cat 

Cova de Sant Ignasi
OCTUBRE A FEBRER: de dilluns a dissabtes de 10h a 13h 
i de 15h a 18h; diumenges de 10h a 12h I de 15h a 18h
MARÇ A SETEMBRE: de dilluns a dissabte de 10h a 13h 
i de 16h a 19h; diumenges de 10h a 12h i de 16h a 19h.
Festius de no precepte tancat. 
Dia de Nadal obert matí de 10h a 13h; St.Esteve tancat; 
1 de gener obert de 10h a 13h.
www.covamanresa.cat 

Museu Comarcal de Manresa
Dissabtes de 10h a 14h i de 17h a 20h
Diumenges i festius de 10h a 14h
De dimarts a divendres, visites concertades. 
www.museudemanresa.cat 

Museu de la Tècnica de Manresa
De dimarts a diumenge de 10h a 14h
Visites concertades per a grups.
Dilluns tancat, excepte si és festiu.
www.parcdelasequia.cat/nivells/plantilla1/titular/museu-
de-la-tecnica 

Parc de la Sèquia
www.parcdelasequia.cat 

Denominació d’Origen Pla de Bages
www.dopladebages.com
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Si omplim les places
d’amor i de cultura

com un prodigi
esclataran les roses
al cor de Catalunya.“ “

www.manresa.cat

Montserrat Altarriba
Poetessa bagenca


